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ד"ר אלכסנדר וייסלר
שד' מוריה 76

חיפה

טל: 8340474- 04

פקס: 8344704- 04

דף הדרכה למטופל המוזמן לבדיקת קולונוסקופיה
הנך מוזמן לבדיקת קולונוסקופיה בבי"ח אלישע, רח' יאיר כ"ץ 12, חיפה בתאריך _______ יום______ שעה________.

*לחברי קופת חולים- נא להצטייד בהתחייבות.

במידה ואינך יכול/ה לבוא בתאריך ובשעה שנקבעו, נא להודיע לפחות יומיים מראש. 

הכנה לבדיקה:

*הצלחת הבדיקה תלויה בהקפדה על ההוראות כדלהלן:

א.
במשך יומיים לפני הבדיקה הנך חייב/ת לשמור דיאטה מיוחדת (ראה פירוט בע"מ 4).

לאלה שמוזמנים לבוקר:

ב.
יום לפני הבדיקה בשעה 16:00 יש לשתות תוכן בקבוק SOFFODEX מדולל בספל מים.
ג.
יום לפני הבדיקה, בשעה 21:00 יש לשתות תוכן של בקבוק SOFFODEX מדולל בספל מים.

ד.
אחרי שתיית מנת ה- SOFFODEX יש להישאר בצום עד לאחר הבדיקה. יש לשתות הרבה מים או תה (ללא סוכר) מהשעה 07:00 ועד 13:00.

(נא לעבור לסעיף ה')

לאלה שמוזמנים לערב:

ב.
ביום הבדיקה בשעה 07:00, יש לשתות תוכן בקבוק SOFFODEX מדולל בספל מים.
ג.
ביום הבדיקה בשעה 11:00 יש לשתות תוכן בקבוק SOFFODEX מדולל בספל מים.

ד.
אחרי שתיית מנת ה- SOFFODEX יש להישאר בצום עד לאחר הבדיקה. יש לשתות הרבה מים או תה (ללא סוכר) מהשעה 07:00 ועד 13:00.

(נא לעבור לסעיף ה')

ה.
את המרשם לחומר ההכנה ניתן לקבל אצל הרופא המטפל.

ו.
במידה והנך נוטל/ת תכשירי ברזל או פחם, יש להפסיק ליטול אותם 10 ימים לפני הבדיקה.

ז.
כל שאר התרופות שהנך נוטל/ת באופן קבוע, יש ליטול מהשעה 06:00 בבוקר, ואת מנת תרופות הצהריים יש להביא עמך לבדיקה.

ח.
במידה ובידך צילומי מעי, נא להביאם ביום הבדיקה.

ט.
הנך מתבקש/ת לבוא לבדיקה עם מלווה אשר לאחר הבדיקה ילווה אותך הביתה. הנהיגה ביום הבדיקה אסורה!
מידע על הבדיקה
ההכנה לבדיקה מבוססת כל דיאטה מיוחדת לפני הבדיקה (ראה/י פירוט בע"מ 3), שימוש בתכשיר משלשל וצום.

מטרת ההכנה להשיג ניקיון של חלל המעי, כדי לאפשר בדיקה מדוקדקת של האזור. 

לפני ביצוע הבדיקה מזריקים לתוך הווריד חומרי הרגעה, על מנת להפחית את תחושת אי הנוחות בזמן הבדיקה.

בעזרת הקולונוסקופ ניתן לבדוק את המעי הגס לכל אורכו. הקולונוסקופ הינו צינור ארוך, רך וגמיש, הבנוי מסיבים אופטיים וסביבו מעטה מחומר פלסטי. עוביו כאצבע, ודרכו אפשר להתבונן בחלל המעי ולבצע פעולות.
בבדיקה ניתן לאתר מקורות דמם, לגלות מחלות דלקתיות וגידולים שפירים ממאירים.

משך הבדיקה משתנה בהתאם לנקיון ולמבנה המעי, ותלוי גם במידת שיתוף הפעולה של הנבדק.

מידע כללי
נא לא לבוא לבדיקה עם תכשיטים או דברי ערך. הצוות אינו אחראי על אובדן או נזקים לציודך האישי.

שעת ההזמנה היא שעה משוערת בלבד.

תוצאת הבדיקה תשלח אליך בדואר כשלושה עד ארבעה שבועות מיום הבדיקה. אנא ודא/י כי כתובתך הנוכחית היא זו המצויה במערכת הממוחשבת.
בהצלחה,

ד"ר וייסלר
הוראות מיוחדות לבדיקת קולונוסקופיה לקבוצות חולים שונות
הוראות לחולי סוכרת
1.
אם את/ה חולה סוכרת המטופל באינסולין, בתקופת ההכנה יש להקטין את מינון האינסולין בהתאם לרמת הסוכר. רצוי להתייעץ בנידון עם רופא המשפחה.

2.
חולי סוכרת אשר נוטלים תרופות להורדת רמת הסוכר דרך הפה: 


יש להקטין מינון התרופות לחולה ביום ההכנה ויום לפני הבדיקה. יש להביא את התרופות לבית החולים כדי לקחת אותן מיד בסיום הבדיקה.

3.
לכל חולי הסוכרת מומלץ לעקוב אחר רמת הסוכר בעזרת הגלוקומטר.

הוראות לחולים הנוטלים נוגדי קרישה
יש להפסיק ליטול את התרופות הנ"ל ארבעה ימים לפני הבדיקה בהתייעצות עם רופא המשפחה, קרדיולוג והמטולוג ולפי הצורך לקבל זריקות. CLEXAN, CLCIPARINE, FRAGMIN.

הוראות מיוחדות לחולים הנוטלים טיפול אנטיאגרמנטי ( CRTIA, ASPIRINE, MICROPIRINE, TEVEPIRINE)
יש להפסיק את הטיפול עשרה ימים לפני הבדיקה.

את ה- PLAVIX יש להפסיק שבעה ימים לפני הבדיקה.

הוראות מיוחדות לחולי יתר לחץ דם אשר נוטלים גם תרופות להורדת לחץ הדם

-  יש להמשיך בנטילת התרופות לאורך כל תקופת ההכנה.

-  יום לפני הבדיקה מומלץ לא ליטול משתן ולעקוב אחרי ל.ד. ביום הבדיקה יש ליטול את התרופות      בשעה 6-7 בבוקר, עם מים.

הוראות כלליות לכל קבוצות החולים הנ"ל (חולי סוכרת, חולים הנוטלים נוגדי קרישה, חולים הנוטלים טיפול אנטי – אגרומטי)

נא להתייעץ עם הרופא השולח לבדיקה, ולפי הצורך איתי.

בהצלחה,

ד"ר וייסלר

דיאטה לפני בדיקת הקולונוסקופיה
הצלחת בדיקת הקולונוסקופיה תלויה בשמירה על דיאטה מיוחדת לפני הבדיקה.

להלן רשימת מוצרי המזון המותרים לאכילה בימי ההכנה לבדיקת הקולונוסקופיה:

יומיים (48 שעות) לפני הבדיקה:
1. חלב ומוצריו:
לבן או יוגורט מסוגים שונים ללא פירות או צבע (כלומר שצבע היוגורט לבן).

סעיף זה כולל: יוגורט , לבן , קפיר, אשל, רוויון, חלב, חמאה ושמנת.

גבינות לבנות או צהובות ללא תוספת (ללא ירקות או תבלינים כגון קימל או קצח).

2.
ביצים בכל צורה.

3.
פירה תפוחי-אדמה, בטטות, דלעת וקישואים.

4.
לחם לבן (מקמח לבן) כגון: חלה בגט ולחמניות.

5.
דבש.

6.
מרקים: מרק צח.

7.
פאסטה ללא תוספות (מחיטת דורום בלבד).

8.
שוקולד ללא תוספות.

9.
שמן מכל סוג.

10.
משקאות: ניתן לשתות משקאות לפי בחירתך פרט למיצים המכילים חתיכות פרי.

מתחילת שתיית ה- SOFODEX
יש לשתות רק מים או תה ללא סוכר ממותק על ידי ממתיק מלאכותי.
עליך להרכיב את תפריטך באותם ימי הכנה מהרשימה הנ"ל בלבד.
כל מזון שאיננו מופיע ברשימה אסור למאכל בימי ההכנה.

אסור לאכול אבטיח לפני הבדיקה (אכילת אבטיח מכשילה את הבדיקה).

בהצלחה,
ד"ר וייסלר
